
中医学

修业年限：5 年

授予学位：医学学士

培养目标：培养具备良好的职业胜任力，较强的自主学习和终身

学习能力，系统掌握扎实的中医学基本理论、基本知识、具有较强的

中医思维与专业实践技能，从事中医临床医疗、教学科研及相关工作

的中医学人才。

培养要求：本专业学生主要学习中医学的基础知识和相应的诊疗

技能，掌握中医学基本理论、治法、方药和诊疗技能，以及现代医学

的基本知识和技能，具备对常见疾病进行辨证论治的能力。

毕业生应获得以下几方面的知识和能力：

1.掌握中医学基础理论、方药理论和临床医学理论，熟悉中医经

典理论；

2.掌握现代医学的基本知识和基本技能；

3.具备中医常见病证的辨证论治和急、难、重症的初步处理能力；

4.具备熟练阅读古典医籍和查阅专业外文资料的能力；

5.具备主动获取知识、掌握相关领域科技发展动态的能力和从事

中医药科学研究的初步能力；

6.具备一定的中国传统文化素养；

7.掌握相关的人文社会科学、自然科学基本知识和科学方法，并

能用于指导未来的学习和医疗实践。

主干学科：中医学、临床医学



核心课程：方剂学、中药学、中医诊断学、诊断学基础、内科学、

中医内科学、中医外科学、中医妇科学、中医儿科学等。

专业特色：学校中医学专业为国家一流专业。在通识教育基础上，

开创了书院式教育模式，不但注重中医思维的培养和中医临床技能的

训练，也着力于学生人文素质的提升、中医文化的熏陶和学生发展潜

力的塑造。开办中医摇篮班、中医科研实践班并开展师承教育，全方

位地为学生早临床、早实践奠定基础。

就业去向：本专业学生毕业后可报考中医类医师资格证，到各级

医疗卫生机构、医学院校、科研院所等单位，从事中医临床诊疗、预

防保健、教育教学、科学研究等工作。



针灸推拿学

修业年限：5 年制

授予学位：医学学士

培养目标：具备良好的人文、科学和职业素养，掌握中医学和针

灸推拿学基本理论、基本知识、基本技能和对常见病证进行针灸推拿

临床诊疗的能力，能够在医疗卫生领域从事医疗、预防、保健、康复

等工作的针灸推拿学创新型、创业型人才，亦可从事针灸推拿学教育、

科研、管理、对外交流等工作。

培养要求：本专业培养学生学习中医学基础理论、基本知识和必

要的基础医学、临床医学基本知识，完成针灸推拿临床技能的专业训

练，具备运用针灸推拿技术进行预防、保健、诊疗、康复等方面的素

质和基本能力，具体包括以下方面：

1.具有正确的世界观、人生观和价值观，坚定的理想信念，崇高

的历史责任感和使命感；具有爱国主义、集体主义精神，诚实守信，

忠于人民，志愿为人类健康而奋斗；

2.热爱中医事业，积极运用中医药理论、方法与手段，将预防疾

病、祛除病痛、关爱患者与维护民众的健康利益作为自己的职业责任；

3.具备针灸推拿学、中医学、现代医学基础理论、基本知识、基

本技能和中医学、针灸推拿学经典思维，具备对常见病症独立进行针

灸推拿临床诊疗的能力；

4.掌握一定的中国传统文化知识，具有较强的中医文化底蕴，中

医药文化传承能力；具有一定的创新创业能力，国际化视野；



5.熟悉中医药行业、针灸推拿管理等方面的方针、政策和法规，

了解针灸推拿学的理论前沿、应用前景、发展动态和行业需求；掌握

与针灸推拿学相关的自然科学、生命科学、人文社会科学基本知识和

科学方法；

6.具有自主获取知识的能力，具备一定的创新意识和初步的科学

研究能力以及综合运用所学知识解决实际问题的能力，达到知识、能

力、素质协调发展；具备在医疗卫生领域从事针灸推拿临床、教育、

科研、对外交流等工作的能力。

主干学科：中医学、针灸推拿学

核心课程：中医基础理论、中医诊断学、方剂学、中医内科学、

内科学、诊断学基础、经络腧穴学、刺法灸法学、针灸治疗学、实验

针灸学、推拿手法学、推拿治疗学等。

专业特色：本专业在保持针灸推拿专业原有特色与优势的同时，

以江西热敏灸医院、南方灸疗研究中心为依托，融合针灸推拿、中医

康复和现代康复专业特色，形成了医、教、研为一体的教学科研平台。

本专业具有深厚的历史积淀，肇始于上个世纪 50年代末建校初期的

针灸教研组，1987 年独立招收针灸学专业本科生，同年招收针灸学

硕士研究生。2007 年获批教育部国家特色专业建设点。2019 年获批

“十三五”江西省一流本科专业。2022 年获批国家一流本科专业建

设点，获批“十四五”江西省一流优势本科专业。2024 年获批针灸

一级硕士学位授权点。



本专业依托的针灸学科是国家中医药管理局“十一五”“十二五”

重点学科和“十四五”高水平优势学科。以陈日新教授为首的教学、

临床、科研团队创立了具有自主知识产权的原始创新成果-热敏灸技

术，获国家科技进步二等奖。在全国形成了“南看江西灸”的学术格

局。本专业将以国家一流专业和一流课程建设为契机，继续深化人才

培养体系改革，坚定不移地走以提高质量为核心的内涵式发展道路，

为推动中医药传承创新发展培养更多优秀针灸推拿学人才。

就业去向：针灸推拿学专业的就业前景可观。学生毕业后可报考

中医类医师资格证，到各级医疗卫生机构、医学院校、科研院所、康

复机构等，从事中医临床诊疗、针灸推拿治疗、教育教学、科学研究、

预防保健、健康管理和对外交流等各类工作。


